
8 Personen 

Artikel Menge 
Aufbackbrötchen 30-40
Schokoaufstrich 1 
rote Marmelade 1 

gelbe Marmelade 1 
Brotaufstriche 3 
Müsli 1 
Cornflakes 1 

Haferflocken 1 
Zucker 500 

Gramm 
Gemüsebrühe 1 
Couscous oder Reis 500 

Gramm 
Pasta Penne 1000 

Gramm 
Dosen Tomaten 4 Dosen 
Tomatenpassata 2 Dosen 
Tomatenmark 1 
Oliven 1 
Mais 3 Dosen 
Kaffee 3 
Thunfisch 1 Dose 
Mayonnaise 2 
Ketchup 1 
Balsamico Essig 1 
Olivenöl 1 
normales Öl 1 
ggf. Kaffeefilter 1 
Salz 1 
Pfeffer 1 
O-Saft 4 Liter 
A-Saft 3 Liter 
Multi-Saft 3 Liter 
Coke Cola 35 Dosen 
Coke Cola Light 20 Dosen 
Fanta / Sprite 10 Dosen 
Wasser 50 Liter 
Bierdosen 100 Dosen 
Handseife 2 
Spülmittel 1 
Spülschwamm 1 
Schwammtuch 3 
Küchenrolle 4 
Toilettenpapier 10  

Alufolie 1 
Aufwischlappen für 
Boden 

3 

Große Müllsäcke (mit 
Zugband)  

1 Rolle 

Kleine Müllsäcke (mit 
Zugband min. 30 L) 

1 Rolle 

Feuerzeug / 
Streichhölzer 

1 

Alufolie 1 
Butter / Margarine 1 
Frischkäse 2 
Salami 1 
gekochter Schinken 1 

Käse (verschiedene 
Sorten) 

1 kg 

Schafskäse 2 
Joghurt Natur 1 kg 
Eier 30 
Hackfleisch 1 kg 
Sahne/Creme Fraiche 2 
Parmesan 1 
H-Milch (mit
Drehverschluss)

8 

Äpfel 30-40
Ananas 2 
Pfirsiche 10 
Trauben 1 Bund 
Melone 1 
Tomaten 20-30
Gurken 4 
Zwiebel 1 Bund 

Zucchini 4 
Avocado 2 
Auberginen 4 
rote Paprika 2 
gelbe Paprika 2 
grüne Paprika 2 
Frühlingszwiebeln 1 Bund 
Petersilie 1 Bund 
Frische Minze 1 Bund 
Knoblauch 3-4

Knollen
Salat 2 Köpfe 
Kartoffelchips 3 

Trockenfrüchte 2 
Tortillachips 3 
Kräcker 4 
Wraps 18 
rote Salsa 2 
Kräuterdip 2 
Salzstangen 3 
Studentenfutter 1 
Nüsse 2 Dosen 
Schokokchen 2 
Gummibären 2 
Kekse/ 
Plätzchen 

4 
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Artikel 

 
Übersetzung 

Aufbackbrötchen Des petits pains 

Schokoaufstrich Pâte à tartiner 

rote Marmelade confiture rouge 

gelbe Marmelade confiture jaune 

Brotaufstriche pâte à tartiner 

Müsli céréale 

Cornflakes flocons de maïs 

Haferflocken flocons d'avoine 

Zucker sucre 

Gemüsebrühe Bouillon de 
légumes 

Couscous oder 
Reis 

Couscous ou riz 

Pasta Penne Pâtes penne 

Dosen Tomaten canettes tomates 

Tomatenpassata La pulpe  
de tomate 

Tomatenmark Pâte de tomate 

Oliven Olives 

Mais Blé 

Kaffee café 

Thunfisch thon 

Mayonnaise Mayonese 

Ketchup Ketchup 

Balsamico Essig vinaigre  
balsamique 

Olivenöl huile d'olive 

normales Öl huile 

Kaffeefilter filtre à café 

Salz sel 

Pfeffer poivre 

O-Saft jus d'orange 

A-Saft jus de pomme 

Multi-Saft Jus multivitaminé 

Coke Cola Coca Cola 

Coke Cola Light Coca Cola Light 

Fanta / Sprite Fanta / Sprite 

Wasser (größter 
Behälter) 

l'eau (le plus 
grand conteneur 
possible) 

Bierdosen Bière 

Handseife Savon pour les 
mains 

Spülmittel Détergent 

Spülschwamm Éponge 

Schwammtuch Tissu éponge 

Küchenrolle Rouleau de  
cuisine 

Toilettenpapier Papier toilette 

Große Müllsäcke 
(mit Zugband) 

Grands sacs à  
ordures  
(avec cordon) 

Kleine Müllsäcke 
(mit Zugband 
min. 30 L) 

Petits sacs à  
ordures  
(avec cordon) 

Aufwischlappen 
für Boden 

Chiffons de sol 

Feuerzeug / 
Streichhölzer 

Briquet /  
allumettes 

Alufolie Feuille  
d'aluminium 

Butter / Margarine Beurre / margarine 

Frischkäse Fromage Frais 

Salami salami 

gekochten 
Schinken 

jambon cuit 

Käse 
(verschiedene 
Sorten) 

Fromage  
(divers types) 

Schafskäse Fromage de brebis 

Naturjoghurt Yaourt nature 

Eier Des œufs 

Hackfleisch Viande hachée 

Sahne/Creme 
Fraiche 

Crème /  
crème fraîche 

Parmesan Parmesan 

H-Milch (mit 
Drehverschluss) 

Lait UHT  
(avec bouchon 
 à vis) 

Äpfel Pommes 

Ananas ananas 

Pfirsiche Les pêches 

Trauben raisins panicules 

Melone melon 

Tomaten tomates 

Gurken Concombres 

Zwiebel oignon 

Zucchini Zucchini 

Avocado Avocat 

Auberginen Aubergines 

rote Paprika poivron rouge 

gelbe Paprika poivron jaune 

grüne Paprika paprika vert 

Frühlingszwiebeln Bouquet  
d'oignons 
de printemps 

Petersilie bouquet de persil 

Frische Minze Bouquet de  
menthe fraîche 

Knoblauch Bulbe d'ail 

Salat Têtes de laitue 

Kartoffelchips Chips de pommes  
de terre 

Trockenfrüchte Fruit sec 

Tortillachips Tortillas 

Kräcker biscuit salé 

Wraps enveloppements 

rote Salsa salsa rouge 

Kräuterdip Herbe 

Salzstangen Bâtons de pretzel 

Studentenfutter Mélange montagnard 

Nüsse des noisettes 

Schokokuchen gateau au chocolat 

Gummibären Ours gommeux 

Kekse/Plätzchen Biscuits 

Vegetarisch végétarien(ne) 

Vegan végan 

Glutenfrei sans gluten 

Weizen blé / froment 

Dinkel épeautre  

Erdnüsse cacah[o]uète 

Soja soja 

Sellerie céleri 

Senf moutarde 

Sesam sésame 

Lupine lupin 

Palmfett Palmöl beurre/ huile 
de palme 
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